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RozliSovani je dalezity ukon, ktery se tyka kazdého, protoze rozhodovani je
podstatnou soudasti Zivota. Rozlifovani moznosti. Clovék si vybira jidlo,
Saty, studium, praci, vztah. Tim v§im se uskutecnuje zivotni projekt a také nas vztah
k Bohu.

V evangeliu Jezi§ mluvi o rozliSovani pomoci obrazti z bézného zivota; popisuje
naptiklad rybare, kteifi vybiraji dobré ryby a Spatné vyhazuji, nebo obchodnika,
ktery umi mezi mnoha perlami rozpoznat tu nejcennéjs$i. Nebo ten, kdo pfi orani
pole narazi na néco, co se ukaze byt pokladem (srv. Mt 13,44—48).

Ve svétle téchto priklada se rozliSovani jevi jako cviceni inteligence a také
dovednosti a vile, aby ¢lovék umél vystihnout pfiznivy okamzik: to jsou podminky
pro spravnou volbu. K dobrému vybéru je zapotfebi inteligence, odbornych
znalosti a pevné vule. A také je tfeba vynalozit urcité usili, aby se rozliSovani stalo
funkénim. Aby mohl rybat vykonavat své femeslo co nejlépe, musi poditat s inavou,
dlouhymi nocemi stravenymi na mofi a naslednym vyfazenim casti ulovku, pfi¢emz
se musi smifit se ztratou zisku ve prospéch téch, pro které je uréen. Obchodnik
s perlami nevaha utratit vS§echno, aby si tu perlu koupil, a stejné tak ¢lovék, ktery
narazil na poklad. Jsou to neocekdvané, neplanované situace, kdy je nezbytné
rozpoznat dilezitost a naléhavost rozhodnuti, které je tfeba ucinit. Rozhodnuti
musi ucinit kazdy sdm, nikdo je za nas neudéla. V urcitém okamziku mohou dospéli
svobodné¢ pozadat o radu, premyslet, ale rozhodnuti je jejich vlastni. Nemtizete fici:
~Neuspél jsem, protoze se tak rozhodl mfj manzel, moje zena, mtj bratr.“ Ne!
Musite se rozhodnout, kazdy z nas se musi rozhodnout, a proto je dilezité umét
rozliSovat: abychom se mohli dobie rozhodnout, je tfeba umét rozliSovat.
Evangelium naznacuje dal$i dalezity aspekt rozliSovani: tyka se citt. Kdo nasel
poklad, tomu nedéla potize vSechno prodat, tak velka je jeho radost (srv. Mt 13,44).
Vyraz, ktery pouzil evangelista Matous, oznacuje zcela zvlastni radost, kterou
nemuze dat zadna lidska skutecnost, a skute¢né se opakuje jen v nékolika malo
dal$ich evangelnich pasazich, které se vSechny vztahuji k setkani s Bohem. Je to
radost mudrcti, kdyz po dlouhé a namdhavé cesté¢ znovu spatii hvézdu (srv.
Mt 2,10); radost zZen, které se vraceji od prazdného hrobu poté, co slySely andélovo
zvéstovani o vzkiiSeni (srv. Mt 28,8) — radost téch, kdo nasli Boha. Dobré
rozhodnuti, spravné rozhodnuti, nas vzdycky nakonec dovede k radosti. Mozna, Ze
cestou musime strpét trochou nejistoty, pfemysleni, hledani, ale nakonec nam
spravné rozhodnuti pfinese radost.

Pti poslednim soudu bude Bih provadét rozliSovani — velké rozliSovani — ohledné
nas. Obrazy zemédélce, rybafe a obchodnika jsou piiklady toho, co se déje



v nebeském kralovstvi, v krdlovstvi, které se projevuje v béznych zivotnich
¢innostech, jez vyzaduji, abychom zaujali stanovisko. Proto je tak dulezité umét
rozliSovat: velka rozhodnuti mohou vzejit z okolnosti, které se na prvni pohled
zdaji podruzné, ale ukazi se jako rozhodujici. Vzpomente si napiiklad na prvni
setkani Ondfeje a Jana s JeziSem, které vychazi z jednoduché otazky: ,,Rabbi, kde
bydlis?“ — ,Pojdte a uvidite!* (Fan 1,38-39), iika Jezis. Je to velmi kratka rozmluva,
ale je to zacatek zmény, kterd krok za krokem poznamend cely jejich zivot.
Evangelista bude i po letech vzpominat na toto setkani, které ho navzdy zménilo,
bude si pamatovat i ¢as: ,,Bylo to kolem ¢tvrté hodiny odpoledne. (7an 1,39) Je to
hodina, kdy se vjeho zivoté setkaly Cas a véCnost. A v dobrém, spravném
rozhodnuti se setkava Bozi vule s nasi vili, setkava se pfitomnost s vé¢nosti. U¢init
spravné rozhodnuti po cesté rozliSovani znamend uskutecnit toto setkani: setkani
¢asu s vécnosti. Proto: poznani, zkuSenost, ville — to jsou nékteré nepostradatelné
prvky rozliSovani. V pribéhu téchto katechezi se sezndmime s dal$imi, neméné
dulezitymi.

Rozlisovani — jak jsem fekl — vyzaduje usili. Podle Bible nenajdeme pfed sebou jiz
pripraveny zivot, ktery mame zit: ne! Musime o ném rozhodovat pribézné, podle
toho, jaka skute¢nost nastane. Bih nas vyzyva, abychom hodnotili a vybirali: stvoril
nas svobodné a chce, abychom svou svobodu uplatiiovali. Proto je rozliSovani
narocné.

Casto se ndm stava, Ze si vybereme néco, co se nam zdalo dobré, a presto to dobré
nebylo. Nebo kdyZ vime, co je nase pravé dobro, a nevybereme si ho. Clovék se na
rozdil od zvifat miize mylit, miize byt neochotny se spravné rozhodnout a Bible to
ukazuje od svych prvnich stranek. Bith dava clovéku presny pokyn: chces-li zit,
chces-li se tésit ze zivota, pamatuj, ze jsi tvor, ze nejsi kritériem dobra a zla a ze
rozhodnuti, kterd ucinis, budou mit diisledky pro tebe, pro druhé i pro svét (srv.
Gn 2,16-17); muze$ ze zemé udélat nadhernou zahradu, nebo ji mize$ proménit
v poust smrti. To je zakladni poucdeni — neni nahoda, zZe se jedna o prvni dialog
mezi Bohem a ¢lovékem. Dialog zni: Pdn dava poslani, ty musi$ udélat to a to,
a ¢lovék musi na kazdém kroku rozlisovat, které rozhodnuti ucinit. RozliSovani je
urdita reflexe mysli-srdce, kterou musime udélat, nez se rozhodneme.

Rozlisovani je naro¢né, ale pro zivot nezbytné. Vyzaduje znat sam sebe a védét, co
je pro mé dobré tady a ted. A predev§im vztah ditéte k Bohu. Bih je Otec
a nenechava nas samotné, je vzdy ochoten ndm poradit, povzbudit nas, pfijmout
nas. Nikdy v§ak nevnucuje svou vli. Pro¢? Protoze chce byt milovan, a ne obavan.
A Buh také chce, abychom byli détmi, nikoli otroky: svobodnymi détmi. A lasku
1ze zit pouze ve svobodé. Abychom se naucili zit, musime se naucit milovat a k tomu
je tfeba rozliSovat: Co mohu délat nyni, kdyz mam tuto alternativu? At je to
znameni veétsi lasky, vétsi zralosti v lasce! Prosme Ducha Svatého, aby nés vedl!
Dovolavejme se ho kazdy den, zvlasté kdyz se musime rozhodovat.

(1. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 31.8.2022)
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Pokrac¢ujeme v tvahdch o rozliSovani a k tomu nam muze pomoci odkaz na
konkrétni svédectvi. Jeden z nejpoucnéjsich piikladi nam nabizi svaty Ignac
z Loyoly v rozhodujici epizodé jeho zivota. Ignac se doma zotavuje po zranéni
nohy v bitvé. Aby zahnal nudu, pozada o néco ke ¢teni. Miloval rytifské piibéhy,
ale doma bohuzel maji jen zivotopisy svatych. Ponékud neochotné se prizptisobuje,
ale v pribéhu ¢etby zacina objevovat jiny svét, svét, ktery si ho podmanuje a ktery
jako by konkuroval svétu rytiiti. Je fascinovan postavami svatého FrantiSka
a svatého Dominika a citi touhu je napodobit. Rytitsky svét ho vSak neprestava
fascinovat. A tak v sobé pocituje stfidani myslenek, rytifskych a svatych, které se
zdaji byt rovnocenné.

Ignac si vSak také zacina vS§imat rozdilt. Ve svém Vlastnim zivotopise — fika to ve
tfeti osobé — pise: ,,Premysleni o vécech svéta — tedy rytitskych — mu ptisobilo velké
potéseni, ale kdyz je z inavy opustil, citil se prazdny a zklamany. Na druhou stranu
jit do Jeruzaléma bosy, jist jenom rostliny, praktikovat vSechny askeze, o nichz
védeél, ze jsou obvyklé u svatych, to byly myslenky, které ho nejen utésovaly, dokud
se jimi zabyval, ale i poté, co je opustil, ho zanechéavaly spokojeného a plného
radosti.“ (Vlastni Zivotopis, ¢. 8) Zanechaly v ném stopu radosti.

V této zkuSenosti si mizeme vSimnout zejména dvou aspektd. Prvni je cas: to
znamena, ze myslenky na svét jsou zpodatku pritazlivé, ale pak ztrati svij lesk
a zanechaji nds prazdné, nespokojené. Myslenky na Boha naopak zpocitku
vzbuzuji urcity odpor — ,,Ale tuhle nudnou véc o svatych si pfece ¢ist nebudu,” ale
kdyz je clovék prijme, prinaseji neznamy pokoj, ktery trva dlouho.

Zde je pak druhy aspekt: cilovy bod myslenek. Zpocatku se situace nezda tak jasna.
Dochiézi k rozvoji rozliSovani: naptiklad chapeme, co je pro nas dobré, nikoli
abstraktné, obecné, ale v prubéhu naseho zivota. V pravidlech pro rozliSovani,
ktera jsou plodem této zakladni zkuSenosti, Ignac stanovi diilezitou premisu, ktera
pomaha pochopit tento proces: ,,Tém, kdo prechazeji z jednoho smrtelného hrichu
do druhého, déabel bézné navrhuje zdanlivé rozkose, ujistuje je, ze je vSechno
v potadku, nuti je predstavovat si rozkoSe a smyslna potéseni, aby je 1épe udrzel
a pfimél je rast v jejich nefestech a htiSich. U téchto lidi pouziva dobry duch
opa¢nou metodu, kdyz jejich svédomi podnécuje k litosti tisudkem rozumu.“

{3

(Duchovni cvicent, 314) Rik4 tteba: ,Toto pfece neni dobré.
Kdo rozlisuje, ma za sebou historii, kterou je nezbytné znat, protoze rozliSovani
neni néjaka véstba, fatalismus nebo laboratorni zalezitost, jako kdyz si losujete ze
dvou moznosti. Velké otazky vyvstavaji, kdyz uz mame za sebou urcity usek zivotni
cesty, a pravé k nému se musime vratit, abychom pochopili, co hleddme. Kdyz



v zivoté ujdu kousek cesty, zeptam se: ,,Ale pro¢ jdu timto smérem, co hleddm?“
a tam se odehrava rozliSovani.

Ignac, kdyz se ocitl zranény v otcovském domé, viibec nepiemyslel o Bohu nebo
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o tom, jak napravit svlij zivot. Prvni zkuSenost s Bohem ziskava naslouchanim
vlastnimu srdci, které mu ukazuje zvlastni zvrat: véci, které jsou na prvni pohled
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ptitazlivé, ho zklamou, a v jinych, méné zarivych, citi pokoj, ktery trva. I my mame
tuto zkuSenost, mnohokrat si néco zacneme myslet a ztistaneme u toho, a pak jsme
zklamani. Kdyz udélame néjakou dobrou véc, pocitime néco jako Stésti, piijde
k vam dobra myslenka, néco jako radost. To je nase vlastni zkuSenost. On, Ignac,
ma prvni zkuSenost s Bohem, naslouchd svému srdci, které mu ukazuje zvlastni
obrat. To je to, co se musime naucit: naslouchat vlastnimu srdci.

Abychom védéli, co se déje, jak se rozhodnout, jak posoudit situaci, musime
naslouchat vlastnimu srdci. Poslouchdame televizi, rddio, mobilni telefon, jsme
mistfi v poslouchanti, ale ja se vas ptam: umite naslouchat svému srdci? Zastavte se
a feknéte si: ,Jak je to s mym srdcem? Je spokojené, smutné, hledd néco?* Pro
spravna rozhodnuti je tfeba naslouchat svému srdci.

Proto Ignic doporucuje C¢ist zivoty svatych, protoze ukazuji vypravécskym
a srozumitelnym zplusobem Bozi styl v zivoté lidi, ktefi se od nas tolik nelisi,
protoze svati byli z masa a kosti jako my. Jejich ¢iny k ndm promlouvaji a pomahaji
nam pochopit jejich vyznam.

V oné slavné epizodé¢ o dvou pocitech, které Ignac mél, kdyz cetl rytirské véci
a kdyz cetl zivoty svatych, mtizeme rozpoznat dalsi dilezity aspekt rozliSovani.
Zivotni udalosti jsou zdanlivé nahodilé: vSechno jako by vzniklo z drobného
nedopatfeni: nebyly tam zadné rytitské knihy, jen zivoty svatych. Je to nahoda,
ktera vSak pfedstavuje mozny bod obratu. Teprve po néjaké dobé si to Ignac
uvédomi a v tu chvili mu vénuje plnou pozornost. Dobfe poslouchejte: Bith ptisobi
skrze neplanované udalosti, které se déji ndhodou: nahodou se mi stalo tohle,
nahodou jsem potkal tohoto ¢lovéka, nahodou jsem vidél tento film, nebylo to
naplanované, ale Bih piaisobi skrze neplanované udalosti, a také v neStéstich: ,M¢l
jsem jit na prochizku, ale mam problém s nohou, nemtzu...“ Nedspéch: co vam
fika Bih? Co vam v tom zivot fika? Vidéli jsme to také v aryvku z MatousSova
evangelia: muz orajici pole ndhodou narazi na zakopany poklad. Zcela ne¢ekana
situace. Diulezité vSak je, Ze to uzna za necekanou udalost svého zivota a rozhodne
se podle toho: proda vSechno a koupi to pole (srv. Mt 13,44).

Dam vam jednu radu, dejte si pozor na necekané. Kdyz se rika: ,,Ale tohle jsem
necekal,“ mluvi k vam Zivot, mluvi k vam Pan, nebo k vam mluvi ddbel? Nékdo
jisté! Ale je tu jedna véc, kterou je tfeba rozlisit, a to, jak reaguji na neocekavané
véci. Doma jsem byl tak klidny a spokojeny, a ,,prask®, ptijde tchyné — jak reagujete
na tchyni? Je to laska, nebo je to néco jiného? A rozliSujete. Pracoval jsem
v kancelafi a pfiSel za mnou kolega, ze potiebuje penize, a jak jsi reagoval? Divejte
se, co se déje, kdyz zazivime véci, které necekdme, a tam se u¢ime poznavat své
srdce, jak se pohybuje.

RozliSovani je pomoc pii rozpoznavani znameni, kterymi se Pan dava poznat
v ne¢ekanych, dokonce i neptijemnych situacich, jako bylo Ignacovo zranéni nohy.



Z nich muaze vzejit setkani, které navzdy zméni zivot, jako tomu bylo v pfipadé
Ignace. Mize se objevit néco, co vas na cesté zlepsi nebo zhorsi, nevim, ale budte
pozorni. Nejkrasnéjsim voditkem je necekané: ,Jak se mam tvari v tvar témto
udalostem stavét? Kéz ndm Pan pomuze slySet nase srdce a poznat, kdy je to on,
kdo jedna, a kdy to neni on a je to néco jiného.

(2. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 7.9.2022)
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RozliSovani je velice dilezité téma, abychom poznali, co se v nas déje. Je tieba
rozpoznat, odkud pochazeji nékteré pocity a myslenky a k jakym rozhodnutim nas
vedou. Dnes se zaméfime na jeden z ustavujicich prvkt rozliSovani, tedy modlitbu.
RozliSovani vyzaduje, abychom prodlévali v prostiedi a stavu modlitby.

Modlitba je pfi duchovnim rozliSovani nepostradatelnou pomoci, nebot nam
umoznuje, abychom se k Bohu obraceli v prostoté a davérnosti, jako se rozmlouva
s pfitelem. Dokazeme tak prekrocdit své mysleni a vstoupit do milujiciho,
bezprosttedniho, niterného vztahu s Panem. Tajemstvim zivota svétct je pravé tato
davérna obeznamenost s Bohem, kterd v nich nartista a stale vice usnadiiuje
rozpoznani toho, v ¢em ma Pan zalibeni. Prava modlitba spociva v divérnosti
a spoléhani na Boha, nikoli v papouskovani, mechanickém odtikdvani modlitbicek.
Prava modlitba tkvi v bezprostfednim a citovém vztahu k Panu. Tato duvérnost
pfekondva obavy a pochybnosti nad tim, zZe by snad jeho vtile neprospivala nasemu
dobru, coz je pokuseni, které nam leckdy prochazi mysli, zneklidnuje srdce, vnasi
do néj nejistotu anebo také trpkost.

Rozlisovani si nenarokuje naprostou jistotu, neni to chemicky dcista metoda,
ponévadz se tyka zivota, ktery neni vzdy logicky, ale vyznacuje se hledisky, jez nelze
uzavrit v jediné myslenkové kategorii. Radi bychom se pfesn¢ dozvédéli, jak si
pocinat, a prece se pak chovame nedutsledné, i kdyz néco takového nastane.
Kolikrat jsme sami na sobé zakusili to, co apostol Pavel popisuje slovy: ,,Nekonam
dobro, které chci, nybrz déldm zlo, které nechci.“ (Rim 7,19) Stalo se to mnohokrat.
Nejedndme vyluéné rozumové, nejsme stroje, nestac¢i nam obdrzet navod, abychom
ho vykonali. Nase rozhodnuti pro Pana ovliviiuji pfekazky nebo naopak posily,
které jsou predevsim citového razu.

Je ptiznac¢né, ze prvni zazrak, ktery Jezi§ v Markové evangeliu kona, je exorcismus
(srv. Mk 1,21-28). V synagoze v Kafarnau Jezi$ vymita necistého ducha z posedlého
¢lovéka, a tak jej vysvobozuje z klamné predstavy o Bohu, kterou nam satan vnuka
jiz od pocatku — totiz obrazu Boha, ktery si nepfeje nase Stésti. Onen posedly
z evangelniho aryvku vi, ze Jezi§ je Biih, avSak nepfivadi ho to k vife v Boha,
naopak kiici: ,,Ptisel jsi nas zahubit?“ (Mk 1,24)

Mnozi lidé, véetné kiestand, si mysli totéz: Jezi§ by snad mohl byt Bozim Synem;
nicméné pochybuji o tom, ze by chtél nase §tésti. Naopak, nékteii lidé se obavaji,
ze pokud vezmeme jeho pozvani vazné, zni¢ime si zZivot a umrtvime sva nejmocné;jsi
prani a touhy. Domnénky o tom, ze Buh zada pfilis, strach z téchto pfemrsténych
naroki a predstavy, ze nas nema opravdu rad, obcas prorazeji nasim nitrem. V nasi
prvni katechezi o rozliSovani jsme ovSem zaznamenali, Ze pravodnim prvkem



setkani s Panem je radost. Kdyz se modlim a setkdvim s Panem, uchvacuje mne
radost. Kazdého c¢lovéka se zmociiuje radost, coz je krasné. Smutek anebo strach
jsou naopak znamkami toho, ze se Bohu vzdalujeme. ,Chces-li vejit do zivota,
zachovavej ptikazani,” fika Jezi§ bohatému mladikovi. Onomu mladému muzi ale
nékteré zabrany nepovolily, aby naplnil touhu po tésném nasledovani dobrého
mistra, kterou choval v srdci. Byl to podnikavy mladik plny zdjmu, ktery Jezise
vyhledal ze svého popudu, ale jeho city byly zaroven velice rozporuplné, nebot
prikladal pfiliSnou dulezitost majetku. Jezi§ ho k rozhodnuti nenuti, nicméné
evangelium poznamenava, ze onen mladik odchazi ,zarmoucen®. (Mk 10,22) Kdyz
se n¢kdo vzdaluje Panu, nikdy neni spokojeny, byt by disponoval velikou hojnosti
statki a moznosti. Jezi§ nikdy nikoho nenuti k nasledovani, nikdy. Jezi$ ti
objasiiuje svou vuli, z celého srdce ti ji davad poznat, ale ponechéava ti svobodu.
Pravé tato svoboda je na modlitbé s Jezisem to nejkrasnéjsi. Kdyz se naopak od
Péana vzdalime, ztistane nam v srdci smutek a osklivost.

Rozlisovani nasich niternych hnuti neni jednoduché, protoze zdani klame, avsak
v divérném vztahu s Panem se mohou pokojné rozplynout veskeré pochybnosti
a obavy, ¢imz se nas zivot stale vice uschopnuje k pfijeti onoho ,,jemného svétla®,
jak je krasné nazyval svaty John Henry Newman. Svétci ve své zafi zrcadli Bozi
svétlo a svymi prostymi kazdodennimi gesty vyjevuji laskyplnou piitomnost Boha,
ktery ¢ini nemozné moznym. O manzelich, ktefi spolu prozili kus zivota a maji se
radi, se tika, ze se nakonec podobaji jeden druhému. Obdobné bychom mohli
popsat citovou modlitbu: postupné, avsak stale i¢innéji nas uschopnuje k tomu,
abychom rozpoznali, na ¢em zalezi pti utvareni nasi druhé pfirozenosti jako ¢ehosi,
co by prystilo z hloubi naseho byti. Prodlévat v modlitbé neznamena pronaset
mnozstvi slov, nikoli. Je tfeba se pohrouzit do modlitby, otevrit JeziSovi srdce,
pristoupit k nému, dovolit mu, aby vesel do mého srdce a dal mi pocitit svou
pfitomnost. A tam pak muizeme rozliSovat, kdy je zde Jezi§ a kdy jsme to my se
svymi myslenkami, které se leckdy JeziSové vili vzdaluji.

Prosme o milost, abychom prozivali pratelsky vztah k Panu, jako kdyz pritel hovori
s pritelem (srv. Duchovni cviceni, 53). Znal jsem jednoho starého feholnika, ktery
byl vratnym v jedné koleji. Pokazdé, kdyz mohl, chodival do kaple, podival se na
oltat a fekl: ,,Ahoj!“ protoze si s JeziSem byli blizci. Nepotieboval toho moc
napovidat, jenom ono ,,Ahoj, jsem tu a ty jsi u mé.“ Takovy vztah bychom méli mit
v modlitbé: blizkost, citovou blizkost, jako mezi bratry, blizkost k Jezisi. Usmév,
jednoduché gesto, a nikoli odfikavani slov, ktera se nedotknou srdce. Tuto milost
si mame vyproSovat pro sebe i pro druhé, abychom tak v Jezisi spattovali svého
nejvétsiho a nejvérnéjsiho Pritele, ktery nas nevydira a hlavné nas nikdy neopusti,
i kdyz se mu vzdalime. Jezi§ ztstava u dvefi naseho srdce. ,,Nechci o tobé nic
vedet,” fikime mu my. AvSak on tam tiSe zastava, aby byl po ruce a na dosah srdce,
protoze je stale vérny. Pokracujme v této modlitbé, pronasejme v modlitbé ono
»ahoj“, pozdravujme Pana srdcem, modlitbou citovou a blizkou, kterou netvoii
mnoho slov, nybrz dobra dila a gesta.

(8- katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 28.9.2022)



Q sp{mjUpweéobd

Opemjucb b tffelfmpd o@ odhxw!l z | Uft Ybot |

Minule jsme se zabyvali modlitbou, chapanou jako duvérny vztah s Bohem, jako
nepostradatelnou soudasti rozliSovani. Modlitbou, nikoli drmolenim jako
papousci. Ne: jde o modlitbu jako davérny vztah s Bohem; modlitbu déti k Otci;
modlitbu s otevienym srdcem. Dnes bych chtél jakoby doplitkkové zdiiraznit, ze
dobré rozliSovani vyzaduje také sebepoznani. Sebepoznani. A to neni snadné, ze!
Zahrnuje totiz naSe lidské schopnosti: pamét, intelekt, vali, city. Casto to
nedokazeme rozlisit, protoze se dostatecné¢ nezname, a proto nevime, co skute¢né
chceme. Mnohokrat jste slySeli: ,,Pro¢ si ten Clovék neuspotrada zivot? Nikdy
nevédél, co chee...“ Jsou lidé, jejichz zivot jde urditym zptisobem, protoze oni ani
nevédi, co chtéji. Aniz bychom zachazeli do takového extrému, také nam se stava,
ze nevime, co chceme, prosté nezname dobfe sami sebe.

U kotenti duchovnich pochybnosti a krizi povolani nezfidka stoji nedostate¢ny
dialog mezi nabozenskym zivotem a na$i lidskou, kognitivni a afektivni dimenzi.
Jeden z autort spirituality si povS§iml, ze mnohé obtize v oblasti rozliSovani se tykaji
problémt jiného druhu, které je tfeba rozpoznat a prozkoumat. Tento autor pise:
»Dospél jsem k presvédcent, ze nejvétsi prekazkou skutecného rozlisovani (a rtstu
v modlitbé) neni neuchopitelnd povaha Boha, ale skute¢nost, Ze nezniame
dostatecné sami sebe a ani se poznat takovi, jaci skute¢né jsme, nechceme. Témér
vSichni se skryvdme za maskou, a to nejen pfed ostatnimi, ale i pfi pohledu do
zrcadla.“ (Thomas Green, Il grano e la zizzania, Roma 1992, s. 25). VSichni mdme
pokuseni byt zahaleni maskou i sami pfed sebou. Nevédomost o Bozi pfitomnosti
v nasem zivot¢ jde ruku v ruce s nevédomosti o nas samych — neznalost Boha i nas
samotnych — o vlastnostech nasi osobnosti a nasich nejhlubs$ich touhach.

Poznani sebe sama neni obtizné, ale je inavné: vyzaduje trpélivé zkoumani duse.
Vyzaduje to schopnost zastavit se, ,,vypnout autopilota®, uvédomit si svlij zptisob
jednani, pocity, které nas obyvaji, opakujici se myslenky, které nds podminuji, a to
Casto bez naseho védomi. Vyzaduje také, abychom rozliSovali mezi emocemi
a duchovnimi schopnostmi. ,,Citim“ neni totéz co ,jsem presvédéen®; ,,chce se mi“
neni totéz co ,,chci®. Takto poznavame, Ze pohled, ktery mame na sebe a na realitu,
je nékdy ponékud zkresleny. Uvédomit si to je milost! Mnohokrat se totiz maze
stat, ze nas silné ovlivni mylna presvédéeni o realité, kterd vychazeji z minulych
zkuSenosti a omezuji nasi svobodu a schopnost pracovat na tom, na ¢em v nasem
zivoté skutecné zalezi.

V dobé informacnich technologii vime, jak dtlezité je znat hesla, abychom se
dostali do programt, kde se nachdzeji nejcennéjsi osobni informace. Duchovni
zivot ma vSak také svid ,hesla®“: existuji slova, ktera se dotykaji srdce, protoze

A



odkazuji na to, na co jsme nejcitlivéjsi. Pokusitel, tedy déabel, tato klicova slova
dobfe zna a je dulezité, abychom je znali i my, abychom se neocitli tam, kde
nechceme byt. Pokuseni nemusi nutné¢ navrhovat Spatné véci, ale cCasto véci
neusporadané, pfedkladané s nadmérnou dulezitosti. Timto zpasobem nas
hypnotizuje pfitazlivosti, kterou v nas tyto véci vzbuzuji, véci, které jsou krasné,
ale iluzorni, které nemohou splnit to, co slibuji, a tak v nas nakonec zanechavaji
pocit prazdnoty a smutku. Pocit prazdnoty a smutku je znamenim, Ze jsme se vydali
cestou, ktera nebyla spravnd, ktera nas svedla na scesti. Mtize to byt naptiklad titul,
kariéra, vztahy, vSechno véci, které jsou samy o sobé chvalyhodné, ale pokud vici
nim nejsme svobodni, riskujeme, ze v sobé budeme chovat nerealisticka ocekavant,
naptiklad potvrzeni nas$i hodnoty. Napiiklad kdyz pifemyslite o studiu, které
délate, myslite na to, ze ho délate jen proto, abyste podpotfili sami sebe, sviij vlastni
zajem, nebo také proto, abyste slouzili spolecnosti? Tam miizete vidét, jaky je
zamér kazdého z nas. Z tohoto nepochopeni casto prameni nejvétsi utrpent,
protoze zadna z téchto véci nemiize byt zarukou nasi distojnosti.

Proto je, drazi bratfi a sestry, dtilezité znat sami sebe, znat tato hesla svého srdce,
to, na co jsme nejcitlivéjsi, chranit se pfed témi, kdo se prezentuji pfesvédcivymi
slovy, aby s ndmi manipulovali, ale také rozpoznat, co je pro nas skute¢né dulezité,
a odlisit to od momentalni médy nebo okazalych a povrchnich slogant. Mnohokrat
se stane, Ze to, co se fika v televiznim pofadu nebo v néjaké reklamé, se dotkne
nasich srdci a pfiméje nas jit touto cestou bez svobody. Déavejte si na to pozor: jsem
svobodny, nebo se nechavam unaset momentalnimi pocity ¢i provokacemi?

Jednou z pomucek je zpytovani svédomi. Nemam ale na mysli zpytovani svédomi,
které vSichni délame, kdyz jdeme ke zpovédi, to ne. To znamena: ,,Zhfesil jsem
tim, ze...“ Ne. Jde o vSeobecné zpytovani svédomi dne: Co se dnes stalo v mém
srdci? ,, Tolik véci se stalo...“ Které? Pro¢? Jaké stopy zlstaly v mém srdci? Délat
zpytovani svédomi, to znamena dobry zvyk v klidu si znovu prohlédnout, co se
v nasem dni déje, ucit se ve svych hodnocenich a rozhodnutich v§imat si toho, ¢emu
prikladame nejvétsi vyznam, co hledame a proc a co jsme nakonec nasli. Predevsim
se u¢im rozpoznavat, co syti mé srdce. Co naplnuje mé srdce. Protoze jen Pan nam
muze dat utvrzeni o tom, jakou mame hodnotu. Kazdy den nam to fika z krize:
zemfel za nas, aby nam ukazal, jak jsme v jeho ocich vzacni. Neexistuje zadna
prekazka nebo selhdni, které by mohly zabranit jeho laskavému objeti. Zpytovani
svédomi nam velmi pomaha, protoze pak vidime, Ze nase srdce nemusi pojmout
vSechno bez rozliSeni, aniz bychom si to viibec uvédomovali. Ne. Podivejte se tady:
co dnes probéhlo? Co se stalo? Co mé piimélo reagovat? Co mé rozesmutnilo? Co
mi udélalo radost? Co bylo $patné a ¢im jsem ublizil ostatnim? Ale divejte se i na
cestu citdl, pritazlivosti v mém srdci béhem dne. Nezapominejte na to! Minule jsme
mluvili o modlitbé, dnes o sebepoznani. Modlitba a sebepoznani ptispivaji k ristu
ve svobodé. Umoznuji rist ve svobodé! Jsou to zdkladni prvky kfestanské
existence, cenné prvky pro nalezeni vlastniho mista v zivot¢.

(4. katecheze papeze Franti$ka o rozliSovani, 5.10.2022)
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Dnes bych rad promluvil o jiné, takiikajic nepostradatelné ,,pfisadé“: chtél bych
hovofit o touze. RozliSovani je totiz formou hledani, které vzdy povstava z ¢ehosi,
co nam chybi, avSak co jistym zptisobem zname a citime.

Jakého druhu je toto poznani? Duchovni otcové je oznacuji pojmem ,touha®, kterd
prameni ze stesku po plnosti, jiz se nikdy nedostava naprostého nasyceni a ktera je
znamkou Bozi pfitomnosti v nasem nitru. Touha neni jakysi chvilkovy rozmar.
Italské slovo desiderio pochazi z krasného latinského vyrazu de+sidus, doslova
»daleko od hvézd®“, coz je zajimavé. Touha vystihuje absenci této hvézdy, opérného
bodu, ktery fidi na$i zivotni pout. Vyvolava predstavu tryznivého nedostatku
a zaroven vzepéti k dosazeni nedostavajiciho se dobra. Touha je tudiz kompasem
k pochopeni toho, kde jsem a kam se ubiram, ¢i spiSe, zda stojim, anebo krac¢im.
Clovek, ktery nikdy po ni¢em netouzi, ustrnul, mozna onemocnél, takika zemfel.
Touha je ukazatelem naseho pohybu ¢i nehybnosti — jak ji vSak rozpozname?

Pomysleme na to, ze upfimna touha se v hloubi dokaze dotknout strun naseho byti,
a proto nevyhasne, kdyz se objevi potize ¢i nenadalé udélosti. Podoba se pocitu
zizné, kdy se nemuzeme vzdat toho, abychom hledali napoj, prestoze jej
nenachizime - naopak, hledani nédpoje stale vice zaméstnava nasSe myslenky
a konani az do té miry, ze jsme témér nepozorované ochotni k jakékoli obéti, jen
abychom utisili zizenl. Pfrekazky a netspéchy touhu nezhaseji, nybrz ji naopak jesté
vice umocnuji. Touha na rozdil od chvilkového zaujeti ¢i emoce trva v ¢ase, a to téz
dlouhodobé, a tihne ke konkrétnimu uskute¢néni. Jestlize napiiklad néjaky mlady
¢lovék touzi po 1ékatském povolani, bude si muset zvolit studijni a pracovni napl,
ktera mu zabere nékolik let zivota. V jejim dusledku si stanovi urcité meze a nauci
se odmitat pfedevSim jind studijni zaméreni, ale téz piipadnd povyrazeni
a rozptyleni, a to zejména v dobé nejintenzivnéjsiho studia. Touha po nasmérovani
jeho zivota a dosazeni vytyceného cile, v tomto pripadé lékaiského povolani, mu
nicméné napomuze, aby tyto nesndze prekonal. Touha posiluje, dodava kuraz
a podnécuje vpred, nebot ¢lovék chece dospét k tomu, po ¢em touzi. Urcita hodnota
totiz ziskava na krase a je snaze uskutecnitelnd, pokud pfitahuje. Jak kdosi
prohlasil: ,,Spise nez byt dobry je dulezita touha, aby se tak stalo.“ Dobrota je
pritazliva, v§ichni bychom chtéli byt dobfi, ale touzime po tom?

Je zajimavou skutecnosti, ze se Jezi§ predtim, nez vykond néjaky zazrak, dotazuje
na tuzby onoho ¢lovéka. ,,Chces byt zdrav?“ Obcas se takova otazka jevi nemistné
— vzdyt je vidét, ze je onen ¢lovék nemocny... Kupiikladu kdyz Jezi§ potkava
ochrnulého u rybnika Bethesda, ktery tam lezel jiz mnoho let a nikdy se pro néj
nenaskytla vhodna chvile, aby vstoupil do vody, klade mu otazku: ,,Chce§ byt
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zdrav?® (7an 5,6) Ale pro¢ se takto pta? Odpovéd onoho ochrnulého totiz vyjevuje
fadu podivnych vymluv proti moznému uzdraveni, které se netykaji pouze jeho.
Jezi§ jej svym dotazem vybizel k tomu, aby si zjednal v srdci jasno a mohl tak
pfijmout pfipadny kvalitativni skok, tedy aby uz o sobé a svém zivoté nesmyslel
jako o ochrnulém, jehoz druzi prenaseji na nositkach. OvSem nezda se, ze by to
onoho muze na lehatku prili§ pfesvédcilo. V dialogu s Panem se u¢ime chapat, co
skute¢né od svého zivota chceme. Tento ochrnuly je typickym pfikladem ¢lovéka,
ktery se néceho dozaduje, ale nic pro to nedéla. Z touhy po ¢inu se stava jakasi iluze
a nikdy se nevykona rozhodny krok. Tito lidé néco chtéji, a zaroven nechtéji, coz
je osklivé. Tento nemocny jiz osmatficet let lezi u rybnika a neustale si stézuje
a hotekuje: ,Vi§, Pane, kdyz se vody rozviii — coz je chvile zazraku — pfijde vzdy
n¢kdo silnéjsi nez ja, vstoupi do vody a ja pfijdu pozdé.“ Pozor na takové
lamentace, které ptsobi jako jed na dusi i na zivot, protoze brani touze v jejim
rozvoji. Mé&jte se na pozoru pred bédovanim v rodiné, kde si manzelé stézuji na
sebe navzajem anebo déti na tatinka ¢i knézi na biskupa anebo biskupové na néco
jiného... Stiznosti jsou témér hfi§né, protoze nenechaji touhu rist.

Pravé touha totiz leckdy odliSuje vydarené, diisledné a trvalé po¢inani od tisicerych
choutek a mnoha dobrych pfedsevzeti, jimiz, jak se fika, ,je vydlazdéno peklo®.
Ono ,chtél bych, chtél bych®... ale pak nic neudélds. Epocha, ve které Zijeme,
zdanlivé upfednostiiuje navysost svobodné rozhodovani, av§ak soucasné pfispiva
k zakrnovani touhy, jez se vétSinou umensuje na okamzitou zadostivost. Na toto
zakrnovani touhy si musime davat pozor. Dopadaji na nas tisice navrhi, projekta
a moznosti, které nas mohou uvrhnout do roztrzitosti a nepovoluji klidné
vyhodnoceni toho, co skute¢né chceme. Tolikrat se setkdvame s lidmi, napriklad
mladymi, ktefi néco ustaviéné hledaji s mobilem v ruce... ,,Zastavi$ se né¢kdy, abys
premyslel?” , Ne.“ Orientuji se na okolni svét, na druhé, ale takto touha nemuze
rust, protoze Clovék zije a syti se danym okamzikem, aniz by touha rostla. Mnozi
lidé stradaji, nebot nevédi, co si od svého vlastniho zivota prat. Pravdépodobné
nikdy nevesli do styku se svou nejhlubsi touhou, nikdy ji nepoznali. ,,Co chces$ od
zivota?“ ,Nevim.“ Odtud plyne riziko, ze své byti stravime stfidanim riznorodych
pokusti a trikdl, aniz bychom kamkoli dospéli, a mafime tak vzacné prilezitosti.
Ackoli si teoreticky prejeme zménu, nikdy k ni nedojde, byt by se naskytly vhodné
okolnosti, protoze zde schazi silna touha k jejimu uskutecnéni.

Co bychom dnes odpovédéli, kdyby se dnes na nas obratil Pan s otazkou, kterou
polozil slepci z Jericha: ,,Co chces, abych pro tebe udélal?® (Mk 10,51) Snad bychom
jej mohli kone¢né pozadat, aby ndam pomohl rozpoznat nasi nejhlubsi touhu po
ném, kterou do naseho srdce vlozil Buh. ,Pane, dej, at poznam sva pfani, at jsem
clovékem s vrouci touhou!“ Snad nam Pan da silu k jejimu uskute¢néni. Je to
nesmirna milost, ktera tvori zdklad vSech dalSich milosti: jako v evangeliu povolit
Péanu, aby pro nas u¢inil zizraky. ,,Dej ndm, Pane, touhu, a dopfej jeji rust.“ Také
Péan totiz vici ndam chova jednu obrovskou touhu: chce ndam umoznit Gcast na své
zivotni plnosti.

(5- katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 12.10.2022)
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V zivoté se musime vzdy rozhodovat, a abychom se mohli rozhodnout, musime
projit cestu, cestu, kterou nazyvame rozliSovani. Kazda dilezitd ¢innost ma sviij
»navod®, ktery je tieba znat, aby pfinesla potfebné uc¢inky. Dnes se zaméfime na
dalsi nepostradatelnou slozku rozliSovani: vlastni zivotni pfibéh. Znalost vlastniho
zivotniho ptibéhu je nepostradatelnou soucasti rozliSovani.

Nas zivot je tou nejcennéjsi ,,knihou®, kterou jsme dostali, knihou, kterou mnozi
bohuzel nectou nebo ji ¢tou prili§ pozdé, az pred smrti. A presto pravé v této knize
¢lovék najde to, co zbyte¢né hleda jinde. Svaty Augustin, velky hleda¢ pravdy, to
pochopil pravé diky tomu, ze znovu cetl svlij zivot a v§imal si v ném tichych
a nenapadnych, ale rozhodnych krokti Panovy pritomnosti. Na konci této cesty
s udivem poznamenal: , Byl jsi ve mné a ja byl venku. A tam jsem té hledal.
Deformovany jsem se vrhl na krasné tvary tvych tvort. Byl jsi se mnou, ale ja s tebou
ne.“ (Vyzndni, 10,27.38) Proto vyzyva ke kultivaci vnitfniho zivota, aby ¢lovék nasel
to, co hleda: ,Vrat se do sebe. Vnitru ¢lovéka piebyvd pravda.” (Pravé
ndboZenstoi, 29,72) To je vyzva, kterou bych vidm vSem, dokonce i sobé¢, rad
adresoval: ,,Vstupte do sebe. Prectéte si sviij zivot. Pfectéte si v sobé, jaka byla vase
cesta. S klidem. Navratte se do sebe.

I my jsme mnohdy zazili Augustinovu zkuSenost, ze jsme se ocitli v zajeti myslenek,
které nas odcizuji nam samym, stereotypnich poselstvi, ktera nas zranuji, naptiklad:
»Jsem bezcenny“ — a jdete ke dnu; ,,Nic se mi nedati“ — a jdete ke dnu; ,,Nikdy
nedosdhnu ni¢eho dobrého“ — a jdete ke dnu. Takovd je potom i Zivotni cesta. Tyto
pesimistické fraze vas dostanou na dno! Cist sviij vlastni pifbéh znamena také
rozpoznat pfitomnost téchto ,toxickych® prvki, ale pak rozsifit zapletku naseho
pfibéhu, naudit se v§imat si dalSich véci, u¢init ho bohat$im, vice respektovat
slozitost a také dokazat pochopit jednotlivé zptisoby, jakymi Bih jedna v nasem
zivoté. Kdysi jsem znal nékoho, o kom lidé, kteti ho znali, fikali, ze by si zaslouzil
Nobelovu cenu za negativismus: vSechno bylo §patné, vSechno, a tak se vzdycky
snazil sam sebe shazovat. Byla to zatrpkla osoba, i kdyz méla tolik prednosti. A pak
se stalo, ze tomuto Clovéku zacal pomahat nékdo jiny: pokazdé, kdyz si na néco
stézoval, ten druhy mu fekl: ,,Ale ted, abys to vykompenzoval, fekni o sobé néco
dobrého. A on: ,Ale ano, ... ja mam také tuto vlastnost.“ A postupné mu to pomohlo
jit dal, dobfe Cist svij zivot, jak ty $patné, tak ty dobré véci. Musime ist svij Zivot,
a tak vidét véci, které nejsou dobré, a také dobré véci, které do nas Bith zaséva.

Vidéli jsme, ze rozliSovani ma narativni pfistup: nesetrvava u pointy, ale zasazuje ji
do kontextu: odkud tato myslenka pochazi? To, co ted citim, odkud to pochazi?
Kam mé to zavede, to, o ¢em ted pfemyslim? Kdy jsem se s tim setkal? Je to néco
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nového, co mé napadd az ted, nebo jsem se s tim setkal uz nékdy jindy? Proc je to
naléhavéjsi nez ostatni véci? Co mi tim chce zivot Fict?

Vypravéni o udalostech v nasem zivoté nam také umoznuje zachytit dilezité nuance
a detaily, které se mohou ukazat jako cenna pomoc, jez nam dosud zustavala skryta.
Napiiklad cetba, prace, setkani, které jsou na prvni pohled povazovany za
nedilezité véci, Casem piinesou vnitini klid, zprostfedkuji radost ze zivota
a naznaci dalsi dobré podnéty. Je nezbytné se zastavit a uvédomit si to. Zastavit se
znamena rozpoznat: je to dilezité pro rozliSovani, je to dilo spocivajici ve sbirani
téch vzacnych a skrytych perel, které Pan na nasi padé rozptylil. Dobro je skryté,
vzdy, protoze dobro je skromné a skryté: dobro je skryté, je tiché, vyzaduje pomalé
a neustalé prohlubovani. Protoze Bozi styl je diskrétni: Bih rad chodi skryté,
nenapadné, nevnucuje se; je jako vzduch, ktery dychame, nevidime ho, ale diky
nému zijeme a uvédomime si ho, az kdyz nam chybi.

Kdyz si zvykneme znovu ¢ist sviij vlastni zivot, rozvijime sviij zrak, zostfujeme ho
a muzeme si vSimat malych zazrakt, které pro nas dobry Btuh kazdy den kona.
Kdyz jsme pozorni, v§imame si dalS§ich moznych smér, které posiluji nasi vnitini
chut, klid a tvofivost. Pfedevsim nas osvobozuje od stereotypti. Moudfe se rika, ze
¢lovek, ktery nezna svou minulost, je odsouzen ji opakovat. Je to zvlastni: pokud
nezname cestu, kterou jsme §li, minulost, jsme v kruhu. Clovek, ktery chodi
v kruhu, nikdy nepostupuje vpred, nema zadnou cestu, je jako pes, ktery se kouse
do vlastniho ocasu, vzdycky jde takhle a jen se opakuje.

MiiZzeme si polozit otazku: Rekl jsem nékdy nékomu o svém Zivoté? Je to krasny
zazitek partnert, kteri kdyz to mysli spolu vazné, si vypravéji svij zivot... Je to
jedna z nejkrasnéjsich a nejintimnéjSich forem komunikace: vypravéni o svém
zivoté. Umozniuje objevovat véci dosud nezndmé, malé a prosté, ale jak rika
evangelium, pravé z malych véci se rodi véci velké (srv. Lk 16,10).

Také zivoty svatych jsou cennou pomtickou pfi rozpoznavani Boziho stylu ve
vlastnim zivoté: umoznuji poznat jeho zpasob jednani. Chovani nékterych svétct
je pro nas vyzvou, ukazuje ndm nové vyznamy a moznosti. To se stalo naptiklad
svatému Igndaci z Loyoly. Kdyz popisuje zasadni objev svého zivota, pridava
dilezité upiesnéni a fika: ,Ze zkuSenosti vyvodil, Ze nékteré myslenky ho
zanechavaji smutného, jiné veselého; a postupné se naudil poznavat rozmanitost
myslenek, rozmanitost ducht, které jim hybou.“ (Viastni Zivotopis, ¢. 8) Védét, co se
v nas déje, poznavat, byt pozorny. RozliSovani je narativni ¢teni dobrych a temnych
Cast, utéch a neutéch, které prozivame v prubéhu zivota. Pti rozliSovani je to totiz
srdce, které k nam mluvi o Bohu, a my se musime naucit rozumét jeho feci.
Zeptejme se sami sebe napfiklad na konci dne: Co se dnes stalo v mém srdci?
Nékteri lidé si mysli, Ze zpytovat svédomi znamena skladat ucty ze spachanych
hiicht — délame je — ale je to také otazka: ,,Co se ve mné stalo, mél jsem radost? Co
mi pfineslo radost? Byl jsem smutny? Co mi pfineslo smutek?“ A tak se nauc¢ime
rozliSovat, co se déje v nasem nitru.

(6. katecheze papeze Frantiska o rozli$ovani, 19.10.2022)
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RozliSovani neni primarné logicky postup; tyka se ¢inti a ¢iny maji také afektivni
konotaci, kterou je tfeba rozpoznat, protoze Bih mluvi k srdci. Prejdéme tedy
k prvnimu afektivnimu faktoru, k predmétu rozliSovani, totiz k neutése. Co je to
neutécha?

Neutécha je definovana takto: ,, Temnota duse, vnitfni neklid, tihnuti k nizkym
a pozemskym vécem, neklid zptisobeny riznymi podnéty a pokuSenimi: tak ma
duse sklon k nedavéfe, je bez nadéje a bez lasky a nachazi se v lenosti, vlaznosti,
smutku a jakoby odlouc¢ena od svého Stvofitele a Pana.“ (Duchovni cvicent, 317)
VSichni to zazivame. Véfim, ze jsme takovou neutéchu tak ¢i onak zazili. Problém
je, jak ji Cist, protoze i ona ndm ma co dilezitého fict, a pokud spéchame, abychom
se ji zbavili, riskujeme, ze ji promrhame.

Nikdo nechce byt neutéseny, smutny: to je pravda. VSichni bychom chtéli vzdy
radostny, vesely a spokojeny zivot. To by v§ak kromé toho, Ze to neni mozné —
protoze to opravdu mozné neni — nebylo pro nds ani dobré. Zména zivota
zaméreného na nefest mize zacit v situaci smutku, vycitek svédomi za to, co ¢lovék
udélal. Etymologie tohoto slova, vycitky svédomi, je velmi krasna: vycitky svédomdi,
to vSichni zndme. Vyc¢itky svédomi (v ital$tiné doslova hryzani svédomi): je to
svédomi, které doslova hryze, nedava pokoj. Alessandro Manzoni v knize
Snoubenci nadherné popsal vycitky svédomi jako prilezitost ke zméné svého zivota.
Jednd se o slavny dialog mezi kardindlem Bedfichem Boromejskym
a Nejmenovanym, ktery po straslivé noci pfedstupuje zcela rozpolcen pied
kardinala, jenz se k nému obraci pirekvapivymi slovy: ,,Pfindsite mi dobrou zpravu
— a pofad mi ji odpirate?” ,,Ja? Dobrou zpravu? Jd mam peklo v srdci (...). Povézte
mi, kdy? to vite, jakou dobrou zpravu ¢ekate od ¢lovéka, jako jsem ja?“ ,Ze se Bith
dotkl vaseho srdce a chce, abyste se stal jeho ditétem,” odpoveédél klidné kardinal.
(Alessandro Manzoni, Snoubenci, Odeon 1973, kap. 23) Btih se dotkne tvého srdce
a néco do tebe vstoupi, smutek, vycitky svédomi, a to je pozvani vydat se na cestu.
Bozi ¢lovek si umi do hloubky v§imat toho, co se déje v srdci.

Je diilezité naudit se ¢ist smutek. VSichni vime, co je smutek: vSichni. Vime vSak, jak
ho ¢ist? Vime, jak pochopit, co pro mé ten dnesni smutek znamena? V dnesni dobé
je smutek vétSinou vnimdan negativné, jako zlo, kterému je tfeba za kazdou cenu
uniknout, a pfitom muze byt nepostradatelnym zivotnim probuzenim, které nas
vybizi k objevovani bohat$ich a plodnéjsich krajin, které pomijivost a unik
neumoznuji. Svaty Tomas definuje smutek jako bolest duse: podobné jako nervy
vzhledem k télu smutek probouzi nasi pozornost k moznému nebezpeci nebo
k opomijenému dobru (srv. Summa Th. I-11, q. 36, a. 1). Proto je nepostradatelny
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pro nase zdravi, chrani nas, abychom neublizili sobé ani ostatnim. Bylo by mnohem
vaznéjsi a nebezpecnéjsi tento pocit nevnimat a jit dal. Smutek nékdy funguje jako
semafor: ,,Stdj, stij! Tady je Cervena. Zastav!“

Pro ty, kdo touzi konat dobro, je smutek naopak piekdzkou, kterou nas chce
pokusitel odradit. V takovém piipadé musi clovék jednat piesné opacné, nez jak je
mu navrhovano, a je tfeba byt odhodlan pokracovat v tom, co si pfedsevzal
(srv. Duchovni cviceni, 318). Pomysleme na praci, studium, modlitbu, pfijaty
zavazek: kdybychom je opustili, jakmile bychom pocitili nudu nebo smutek, nikdy
bychom nic nedokoncili. To je také zkuSenost spole¢nd duchovnimu zivotu: cesta
k dobru, jak ndm pfipomind evangelium, je tzka a strma, vyzaduje boj, vitézstvi
nad sebou samym. Za¢nu se modlit nebo se vénovat néjakému dobrému dilu,
a kupodivu pravé tehdy mé napadaji jiné véci, které bych mél udélat — a nemodlit
se a nedélat zadouci dobré véci. Tuto zkuSenost mame vSichni. Pro ty, kdo chtéji
slouzit Bohu, je dtlezité, aby se nenechali vést neutéchou. A tedy na tohle: ,Ale ne,
nechce se mi, je to nuda...,“ budte opatrni. Nékteti lidé se bohuzel rozhodnou
opustit zivot modlitby nebo volbu, kterou ucinili, manzelstvi nebo feholni zivot,
hnani neatéchou, aniz by se pfedtim zastavili a tento stav mysli prostudovali, a to
zvlasté za pomoci privodce. Moudré pravidlo fikd, ze nemame délat zmény, kdyz
jsme v neutése. Dobré ¢i Spatné rozhodnuti se poznd spise az po ¢ase nez podle
momentalni nalady.

Je zajimavé, ze v evangeliu Jezi§ odmita pokuSeni striktné pevnym postojem
(srv. Mt 3,14-15; 4,1-11; 16,21-23). Situace pokuSeni k nému piichazeji z riznych
stran, ale vzdy, kdyz ho naleznou jako rozhodného a odhodlaného plnit Otcovu
vali, selzou a pfestanou mu brénit v cesté. V duchovnim zivoté je zkouska
dilezitym momentem, Bible ndm to vyslovné pripomina a fika: ,Prichazite-li
slouzit Panu, pfipravte se na pokuseni.“ (Sir 2,1) Chcete-li jit spravnou cestou,
pfipravte se na to, ze vas ¢ekaji prekazky, pokuseni, chvile smutku. Je to, jako kdyz
profesor zkousi studenta: kdyz vidi, Ze znd podstatu predmétu, nenaléha uz:
zkousku slozil. Musi vSak timto testem projit.

Pokud umime projit osamélosti a nedatéchou s otevienosti a vnimavosti, mtizeme
z toho vyjit lidsky i duchovné silnéj$i. Zaddna zkouska nebude nad nase sily. Ale
neutikejme pred zkouskami: podivejme se, co tato zkouska znamena, co znamena,
Ze jsem smutny: pro¢ jsem smutny? Co to znamena, ze jsem v neutése? Co to
znamena, ze jsem opustény a nemohu jit dal? Svaty Pavel ndm pfipomina, ze nikdo
neni pokousen nad své sily, protoze Pan nas nikdy neopousti a s nim v blizkosti
miizeme pfekonat kazdé pokuseni (srv. 1Kor 10,13). A pokud ho nepfekoname dnes,
znovu vstaneme, ptjdeme a pfekoname jej zitra. Ale neztistavejte mrtvi — feknéme
si to takto —
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